Periodo
octubre
diciembre

PILARES
BASICOS

Curso de 3 meses

Curso imprescindible para quienes
opositan por primera vez, opositores
gue nunca se lo han tomado en serioy
gue no saben en qué fallan. Asienta
los pilares basicos para opositar en la
direccion adecuada.

El objetivo es orientar al opositor en lo
que realmente nos pide el Tribunal en
cada una de las pruebas, ahorrando
horas de estudio y esfuerzos en vano
gue se producen por cometer errores
de base.
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DEL CURSO

Es un curso obligado y muy
practico para la gente que
acaba de terminar el grado,
oposita por primera vez o
para quien se ha presentado a
oposiciones y no sabe donde
falla, u opositores que se han
presentado sin tomarselo en
serio.

El principal objetivo de este
curso es asentar los pilares
basicos que todo opositor
debe conocer antes de
enfrentarse al estudio puro y
duro de esta oposicion. Si
estos pilares no estan claros,
caemos en el error de que
todas las horas que hayamos
empleado sean en vano
después de wun ano de
estudio, porque estaremos
muy lejos de lo que realmente

nos pide el Tribunal.

Este curso aporta al alumno estrategias basicas para el desarrollo de cada
prueba, asi como recursos eficaces que le ayuden a gestionar
emocionalmente este gran reto. Conoceras los trucos para superar el
temario, el supuesto y la programacion, pero tambien la legislacion
necesaria, como planificar el tiempo y sobre todo técnicas para mejorar tu
confianza y seguridad.
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METODOLOGIA, HORARIO, DURACION

La metodologia serd On-line. Las sesiones se quedaran grabadas y se
podran volver a visionar durante la semana. Se mandan tareas entre las
sesiones para afianzar los aprendizajes.

Las clases se reparten de octubre a diciembre, con un calendario fijado de
antemano. Previo al inicio del curso, se pasaran las fechas con el dia y
horario concreto.

Por respeto al ponente y para conseguir un clima de confianza en el grupo
en el que poder realizar diferentes dinamicas y ejercicios, es requisito
indispensable tener la camara activada.

Se realiza un asesoramiento entre las clases semanales y un contacto
directo con el preparador durante la semana para cualquier duda. El
preparador también enviara via mail diferentes tareas y recursos.




CONTENIDOS DEL

e ANALISIS DE LA ALAQUETE
ENFRENTAS

Fase de oposicion, fase de concurso y fase de practicas.

e Valor del concurso-oposicion para las proximas oposiciones.

e COmMo y donde conseguir mas puntos para las oposiciones.

e Analisis de la convocatoria, caracteristicas de cada una de las pruebas.
e Porcentaje de aspirantes que pasan del primer examen al segundo.

e Como funcionan los Tribunales y como es el desarrollo evaluacion.

e Principal legislacion a la que atender y posibles cambios.

e COMO ABORDAR LA PRIMERA PRUEBA:
Y SUPUESTO

Criterios de calificacion del Tribunal respecto al temay al
supuesto.

e Fragmentacion por bloques, estudio de probabilidades.

e Planificacion del estudio en funcion del numero de temas.

e Como resumir los temas: qué se debe incluir si 0 si y qué es prescindible.

e Estrategias para saber como escribir y estructurar el temay el supuesto.

e Técnicas para la individualizacion y personalizacion del tema y del supuesto.
e COmo leer un buen tema y supuesto.

e Qué hacer justo antes de las pruebas escritas.

e E| tema escrito estructurado minuto a minuto.

e Errores mas comunes en el examen escrito.

e Que hacer si me toca un tema del que no sé nada o muy poco.

e Qué hacer justo después de las pruebas escritas.

e Ejemplos de examen de supuestos que se han puesto en otras oposiciones.

Nota: en este curso no se aporta temario.



. A LA PROGRAMACION.

Requisitos de la convocatoria en relacion a esta prueba.

e Puntuacion de esta prueba en el procedimiento selectivo.

e Criterios de calificacion de los Tribunales en la programacion.

e Caracteristicas, trucos y consejos para su realizacion.

e Partes obligatorias y opcionales en la programacion.

e Predefinicion del curso y enfoque elegido.

e El cuidado estético en las programaciones.

e Visionado de ejemplos.

e Mision, vision y valores en tu programacion didactica.

e Decisiones mas importantes antes de comenzar la programacion.
e Errores mas comunes en la elaboracion de la programacion.

e PLANIFICACION DEL

Como organizar y planificar
correctamente tu tiempo de
estudio en las oposiciones

e Técnicas de estudio.

e Planificacion anual, mensual y
semanal.

e Ladrones del tiempo.

e Cuestionario de gestion del
tiempo.

e Recursos para la gestion del
tiempo.
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e MOTIVACIONY CONFIANZA

Como mantener la motivacion y la confianza para superar este
reto.

e Primero eres tu como persona, luego tu como opositor.

e Visionado de testimonios de otros opositores y su experiencia.

e Habitos utiles para mejorar nuestro rendimiento.

e Como afrontar el estrés y la ansiedad.

e Confianzay seguridad en que este reto es alcanzable.

e Dinamicas de grupo, técnicas de desinhibicion necesarias para afrontar
las pruebas.

e Descubrimiento de las cualidades y virtudes de cada uno.

e La actitud necesaria ante las oposiciones.

e Formulacion del objetivo que quieres conseguir.

e Plan de accion.

e Cualidades del buen opositor.

e Pensamientos positivos.

e Ventajas que tiene sacarse una oposicion.

e Acompanamiento ante los altibajos que supone una oposicion.

Nota: Los contenidos expuestos pueden verse alterados en su orden a la hora de ser vistos en clase.
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MATRICULACION

PILARES BASICOS PARA OPOSITAR CON EXITO

n Rellena el formulario en nuestra web y selecciona el curso
https://www.aulapreparadores.com/matriculacion/

En 24/48 recibiras un mail indicando que el proceso de
matriculacion se ha realizado correctamente, si esto no fuera
asi antes verifica tu bandeja de spam, hemos detectado que
algunos correos de yahoo, o hotmail, etc. generan problemas.

Semanas antes del comienzo del curso enviaremos un nuevo
correo para informate de los detalles mas concretos del
comienzo, como el horario definitivo y lo que necesitas para la
primera sesion.

Las PLAZAS SON LIMITADAS, por eso cuando antes de
matricules antes te aseguraras una de ellas. Ademas, en caso
de que existan diferentes posibilidades horarias podras elegir
horario antes que el resto.

B

;ADELANTATE A LOS DEMAS Y COMIENZA YA A DECIDIR



https://www.aulapreparadores.com/matriculacion/

CONTACTO

653 27 00 99
www.aulapreparadores.com

[ info@aulapreparadores.com

SIGUENOS EN REDES SOCIALES

@aula_preparadores 0 AulaPreparadores 2 YouTube AulaPreparadores



http://www.aulapreparadores.com/
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